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Genové klice jsou nddhernou
univerdlni mapou

lidské psyché. Vychdzi ze
starocinského I-tingu, ale
Je psdn jazykem soucasného
Evropana. I-ting je

pro mnoho 2 nds tézko
stravitelny. Drive, kdy lidé
pouzivali svou predstavivost
a chdpali symboliku pribéhil,
méli k I-tingu daleko bliZ.
Dnesni logicky smyslejici
clovék tzv. ,zdpadniho
svéta“ potrebuje urcitou
aktualizaci privodniho textu.

enové kli¢e viak nejsou pou-

hym pfepisem I-tingu, jsou jim

spise inspirovény a ndsleduji
jeho principy. Jsou pfedevsim systé-
mem, ktery md pfesnou matematickou
strukturu a své logické usporaddni.
Jsou netprosné jako zdkony pfirody
a oteviené pro vstup z jakékoli strany.

Genové klice jsou velmi univer-
zélni knihou. Lze si v ni &ist jako
v pfibéhu, mizete je pouzivat jako
ordkulum, bddat nad nimi a po-
znavat svij hologeneticky profil
nebo z nich erpat inspiraci.
Autor Richard Rudd mél blizko

k Human Designu a nad I-fingem
dlouhou dobu rozjimal. Dokézal
viak do existujiciho systému zapojit
viemozné souvislosti a z Genovych
kli¢d vytvoril syntézu riiznych pri-
stupt k obecnym principiim Zivota,
zapojil zde védu, psychologii, my-
stiku, genetiku atd. I pfesto, ze je
kniha tak komplexni a obsédhld, je
ve své podstaté velmi jednoduchd,
kdyz se ¢lovék dostane ke kofeni
sdéleni. Kniha je Zivd, promlou-
va ke kazdému trochu jinak.

VESKERY ZIVOT JE VIBRACE
Systém obsahuje 64 genovych klica,
vSechny jsou stejné dulezité a v rdmci
celku nepostradatelné. Kazdy genovy
kli¢ je zdstupcem urcitého archetypu,
jehoz frekvenénimi projevy nds kniha
provadi. Kazdy genovy kli¢ je prezen-
tovén tfemi klicovymi slovy predstavu-
jicimi tfi zdkladn{ frekvence védomi.

Obecné lze Fici, Ze kvality kazdého
archetypu se projevuji bud ve formé stinu
a my jsme jejich obéti, nebo se projevuji
ve formé daru, kdy ndm slouzi a my je
moudfe pouzivime. Zilezi na naSem
postoji. To, jak k Zivotu pfistupujeme, je
zalezZitosti frekvence nadeho individudlni-
ho védomi. Veskery Zivot je vibrace a nase
DNA utvéfi nas Zivot v zdvislosti na fre-
kvencich, které piijima. Strach vytvari
nizkofrekvencni energetické pole, kdezto
laska vytvéii vysokofrekvenéni energetické
pole. Riznd frekvenéni pasma aktivuji
riizné kédy v nasi DNA. DNA je jen suro-
vinou, potencidlem a podle frekvenci, které
ji prochdzi, se bud stahuje, nebo otevira.

Primédrnim zdjmem Sedesdti ¢tyf stint
je individudlni pfezZiti zaloZené na stra-
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chu, a proto vzdy stimuluji nejstarsi ¢dsti
mozku (tzv. mozkovy kmen) a s tim
spojené fyziologické procesy. Navzdory
neuvéfitelnému vyvoji mozku za stovky
tisicd let tyto praddvné kddy zalozené
na strachu stdle mocné ovliviiuji skupi-
nové védomi lidstva. Mazeme se jakkoli
snazit byt v Zivoté pozitivni, pokud si
nejsme védomi svého stinového vzorce
chovini, své tzv. temné stranky, nebude-
me schopni odemknout vyssi frekvence.

Genové kli¢e neudi nic nového. Pro-
stfednictvim jejich jazyka si clovék zacne
rozpominat na to, co velmi dobfe vi, jen
se od toho né&jakym zptisobem vzd4lil.
Neudi metodu nebo techniku, kterd by

sebepoznavani. Vénuje se také malovani, tanci, psani a dalsim nastrojum sebevyjadreni.
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méla néco napravit. Naopak pfipomi-
nd, Ze vie je v porddku, i nase bloudéni
Zivotem a utrpeni. Ze vie md svj smysl.
Chiépdni uZite¢nosti vieho pfinasi di-
véru. Kdyz jsem si ¢itavala v knize, méla
jsem zvldstni pocit radosti a Glevy. Nejde
o né&jaké chlacholeni a omlouvani toho,
co se nim nepodarilo. SpiSe se u¢ime na-
chazet i v tézkych situacich smysl a brit
je jako nezbytnou souédst vyvoje. Vsichni
jsme na jedné strané potlaceni a na druhé
strané reaktivni a pFili§ horlivi. Zmitdme
se v extrémech a nevime o tom. Proto,
abychom do Zivota vnesli vytouZenou
rovnovihu, viak potfebujeme poznat, ze
se v n&jakém extrému nachdzime. Po-
intou je uvédomeéni, je zdkladem vseho.
Uvédoménim vneseme svétlo do tmy

a vracime se do rovnovizného stavu.
Jedna se o postupny proces dosahovani
rovnovihy, ve kterém mohou na povrch

vyplout mnohé dary v nés ukryté.

KONTEMPLACE

Genové kli¢e nabizeji kontempla-
tivni zptisob pohledu na Zivot. Svym
zpusobem je kontemplace pfirozenou
cestou. Je to cesta, kterd se nevyznacu-
je takovou mirou krajnosti, jako napf.
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meditace ¢ koncentrace, a pfedevsim

ji 1ze pfizptsobit nasemu praktickému
kazdodennimu Zivotu. Vyuziva asili
koncentrace, ale na rozdil od ni nevyviji
kontemplace v Zddném sméru prilisny
ndtlak. K prilomu a pochopeni muize
dojit jeding ve stavu relaxace a hravos-
ti. Existuje zndmy p¥ibéh o tom, jak
Buddha zaslechl hudebnika, ktery pravil:

Z tohoto vhledu se zrodila tzv.
stfedni cesta, kterd je stejné tancem
mezi polaritami. Kontemplace vyuziva
trvaly tlak hravou formou. Nejedna
se o proces iporného hleddni, spise
s hravosti oceniujeme tajemstvi, kterd
se ndm odhaluji, a samotnd cesta nds
uspokoji stejnou mérou jako prilomy,
které nds na ni potkavaji. Nékomu muiZe
kontemplace znit jako mentilni termin
a na jisté drovni jim také je. Lidskou

mysl vyuzivime k tvahdm o mystériich.
Soucasné v§ak potfebujeme, aby
pochopeni dosedlo do celého téla.
Kontemplovat neboli rozjimat mizeme
mentilné, emociondlng, ale i fyzicky.

V kazdém pfipadé m4 setkdni se
svymi stiny sviij organicky vyvoj, déje
se u kazdého ¢lovéka riznym tem-
pem a zpusobem. Nelze na néj tladit.
Postupna uvédomeéni pfichazeji, kdyz
zkrdtka nastane jejich ¢as. Je v porad-
ku, kdyz chceme pro sviij vyvoj néco
udélat, ale je to jako pfi porodu. Chvili
muiZze matka tlalit, pak zase ustoupi
z cesty a nechd porod, aby se odvijel
sdim. A kazdy porod je jiny a néco
jiného vyzaduje od nds ¢i od ditéte.
Lidska bytost neni linedrni a jednodu-
chd, je komplexni a mnohovrstevnatd
a takovy je 1 nds vyvoj. Je potfeba brit
ohledy na svou kapacitu, nesnazit se
urputné na sobé& néco zménit, ale spis
nechat za ob¢asného pfispéni svych
sil, aby se vytvofil prostor pro zménu.

Postupné odhalovini stind je na-
chézeni sebe sama a své pfirozenosti.
A protoze Zivot je tajemstvi, neexistuje
zpusob, jak predpovédét, co se miize
v nasem zivoté pfihodit, kdyz budeme
tuto nebo onu cestu nésledovat. Jedi-
nym zpusobem, jak to zjistit, je state¢né
vykro€it vpfed, s divérou ve své vnitfni
svétlo, které v kazdém z nds jiz prebyvd.

HOLOGENETICKY PROFIL
Prici s genovymi kli¢i miizeme

v podstaté zjednodusit na tfi zdkladni
Casti: kniha Genové klice je zdklad
a funguje jako mapa, hologeneticky
profil je kompas a slouzi k orientaci
a Zlatd cesta je nage vlastni puto-
vani. Hologeneticky profil vychézi
ze systému zvaného Human de-
sign, jednd se o vypocet na zdkladé
Casu, data a mista narozeni. Vypocet
profilu pfesné uréi konkrétni po-
staveni Slunce a planet v okamziku
vaseho narozeni a poté je rozmisti
do kruhu & mandaly zvané I-tingo-
vy kruh. I-tingovy kruh je prastary
néstroj, ktery celou fadu Sedesiti
Ctyf archetypu uspofddal do kruhu.



Nektefi pochopitelné mohou zpo-
chybnit souvislost geneze lidské DNA
s rozmisténim planet. Av§ak pokud
budeme vesmir, v ném?z zijeme, chd-
pat jako holograficky, pak uvidime, Ze
v rdmci ¢asoprostoru se vSechny vzory
propojuji do jedné obrovské hyperdi-
menziondlni matrice. Z tohoto diivodu
obrazce vytvifené na nebi vzdy bez-
prostfedné koresponduji s rodicim se
zivotem. To v§ak neznamend, Ze jedno
ovliviiuje druhé, ve skute¢nosti jsou obé
roviny propojeny na kvantové trovni.

Hologeneticky profil vim pomuze roz-
poznat pfirozené sily, které utvafi vas osud.
Profil nazyvame ,hologenetickym®, nebot
vie v ném je propojeno se v§im — stejné
jako celda DNA vaseho téla funguje jako
jednotné informaéni pole. Kdyz za¢indte
kontemplovat nad konkrétnimi genovymi
kli¢i ve svém profilu, postupné aktivu-
jete ve svém fyzickém téle odpovidajici
vzorce. Pravé proto je zachdzeni s osob-
nim profilem tak mocnym néstrojem.

ZIVOT S GENOVYMI KLICI
Genové kli¢e mi tak néjak pfetnuly Zi-
vot na dvé pulky pfed a po. Se systémem

jsem se sezndmila vice nez pred osmi
lety v jejim origindle v cizing. V té dobé
jsem tdpala. Kdyz jsem si v ni listovala,
citila jsem zvlastni dlevu a radost. Zacala
jsem se lépe orientovat ve svych prozit-
cich. To, co jsem vnimala pod povrchem
béznych udélosti a bylo ¢asto nesdélitel-
né, kniha popisovala velmi jasné. Citila
jsem se najednou bezpecnéji, tak jako
kdyz vam nékdo fika: , To je v pofadku,
je to pfirozend soucdst tvého osudu... .
Potom jsem chtéla nékteré pasize
zprostiedkovat lidem okolo a zjistila
jsem, Ze jsem s knihou ve spojeni natolik,
Ze se mi velmi lehce vnimalo jeji posel-
stvi, i pfesto Ze nejsem zadny profesio-
nalni pfekladatel. Oslovila jsem autora
a on s pfekladem souhlasil. A tak doslo
k onomu rozhodnuti, Ze se kniha pfelozi.

A pry jen naivni ¢lovék by se pustil

do takového dila. Kniha je hustd, vydatna,
obsihld. Jenze bez toho naivniho nadseni
by to taky neslo. Uznavim, Ze dotdhnout
knihu do zdarného konce bylo ndro¢né.
Potiebovala jsem pomoc a tak vznikl tym
piekladatelt, ktery se podileli jak na né-
kterych prekladech, tak na korekturich.
Poté na mé jesté cekala anabize s vydi-
nim knihy. Zddné nakladatelstvi nejevilo
zdjem, tak jsem si nakonec zalozila své
vlastni. Vse ale knize nahrdvalo. M3j muz
mi pomohl s financemi, vyel mi projekt
na startupovém serveru Hithit, s kamara-
dem jsme natocili krétky filmovy pribéh
o vzniku knihy, pohréla jsem si s grafi-
kou obélky a jedna Sumperskad tiskirna
dilo vytiskla do papirové podoby. Kniha
spatfila svétlo svéta v nasem krdsném
Ceském jazyce na jafe 2015. A dnes,

po dvou letech je tu uz druhy dotisk.
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CENOVE KLICE

ademyi|i w5 adnie ukryiy'v nadl DN

Obal knihy Genové klice a
jeji autor Richard Rudd
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